
平成30年6月10日（日）9:30～12:00

ヨーガ教室

盆踊り練習会

参加者募集中

姿勢・ひざ・腰

気になる方も

木々の緑が雨に潤い、いっそう深みを増してきました。

緑が映える時は身体も栄える時、身体を動かす時だと思います。


